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Objetivos do projeto ‘4“

* Refletir sobre a situacao/ * Proporcionar situacoes/

atuacao financeira ‘ informagoes que desperte o
gerenciamento dos recursos

* Formacao de patrimonio
no longo prazo.

Transmissao de informacgoes via palestras, cursos, treinamentos,
cartilhas, producao cientifica e plantoes de consultoria financeira.

“N3ao evitaras dificuldades financeiras se gastares mais do que ganhas” (Lincoln, 1865)

Educacdo Financeira Sustentavel 2
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Educacao Financeira ‘4“

Objetiva levar o cidadao a

 Saber da importancia e vantagens de planejar e acompanhar o
orcamento;

 Entender o mercado, a influéncia dos juros e o consumo consciente;
* Poupar para a realizacao dos sonhos;

* Executar gestao financeira pessoal.

e Usar o crédito com sabedoria;

BACEN: Caderno de Educacao Financeira Gestdao de Financas Pessoais (2013)

Educacdo Financeira Sustentavel 3
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Educacao Financeira: Origem Biblica

Qual de vocés, se quiser construir uma torre, primeiro nao se
assenta e calcula o preco, para ver se tem dinheiro suficiente para
completa-la? (Lc 14, 28);

Pois, se lancar o alicerce e nao for capaz de termina-la, todos os
que a virem rirao dele. (Lc 14, 29);

Dizendo: “Este homem comeg¢ou a construir e nao foi capaz de
terminar”. (Lc 14, 30).

Orientacoes biblicas ou ATUALIDADE?

P
Educacdo Finance ira Sustentavel \ 5 )
AN




oo Ci . ~SUEM =
Educacao Financeira: Conceito ’

Conjunto amplo de orientagoes e esclarecimentos sobre posturas e
atitudes adequadas no planejamento, no ganho e no uso do nosso
dinheiro.

FOCO: Mudan¢a de ATITUDES e nao na busca de conhecimentos e

técnicas (Modernell, Alvaro, 20/04/2011)
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Planejar ou nao planejar, eis a questao... ‘é-UEMvnwem
4

BRASILEIRO E CAUTELOSO AO GASTAR, MAS NAO SE PLANEJA

85% DOS BRASILEIROS SABEM DA IMPORTANCIA DE POUPAR, MAS
MENOS DA METADE COMECOU A GUARDAR.

NO BRASIL, 60% NAO GOSTAM DE SE PLANEJAR E PREFEREM ESPERAR
AS COISAS ACONTECEREM PARA SO ENTAO AGIREM .

Fonte: Raquel Brandao e Ricardo Rossetto, O Estado de S.Paulo,16 Outubro 2017 — pesquisa realizada pela ANBIMA,
16/10/2017

Se a falta de planejamento € uma constante

Educacdo Finance ira Sustentavel | 7




Consequéncias da Falta do Planejamento _‘4UEM‘§%§”L§“§S&
e "

Endividamento no Parana (Fecomércio e SPC) (em agosto/2018)

v Familias endividadas (PR) = 89,1% geral (possuem algum
tipo de divida)

v’ Familias com contas em atraso = 29,5%
v’ Falta condicdes para pagar suas contas = 11,1%
v Inadimpléncia (+ 90 dias) de 45,3% (principalmente entre

consumidores com renda familiar superior a 10 SM. (+-RS
10 mil/més)

FONTE: http://www.fecomerciopr.com.br/sala-de-imprensa/noticia/percentual-de-familias-endividadas-no-estado-foi-de-891-em-
agosto/




Consequéncias da Falta do Planejamento _AUEMEM

Endividamento no Parana (Fecomércio e SPC) (em agosto/2018)

PARTICIPACAO NO TOTAL DA DiVIDA E CUSTOS DO ENDIVIDAMENTO

TIPOS DE DIVIDAS (PR): % S/total(1)

v’ Cartdo de crédito: ......cceeeeeeet 74,3%
v’ Financiamento de veiculos... 9,2%
v FmanuamentoImoblllarlo..... - 8,3%
V' CarNBS: e eeeaae e 2,5%
v\ ConsigNado .....oeeeeeveeeeeiiinin 1,8% (*)
v Crédito pessoal.....ccoeueeveennin 2,9%

(*) 3,8% com ganhos maiores que 10 Salarios Minimos

(1) FONTE: http://www.fecomerciopr.com.br/sala-de-imprensa/noticia/percentual-de-familias-endividadas-no-estado-foi-de-891-em-
agosto/

Educacdo Finance ira Sustentavel 9 )

(2) FONTE:https://www.anefac.com.br/uploads/arquivos/2018911165259821.pdf




Consequéncias da Falta do Planejamento S UEM =
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Endividamento no Parana (Fecomércio e SPC) (em agosto/2018)
PRICIPAIS VILOES DA INADIMPLENCIA

O cenario macroeconomico do pais tem contribuido
para o alto nivel de endividamento dos brasileiros, somado
a falta de controle das financas pela populacao. Uma
pesquisa realizada pela Confederacao Nacional de
Dirigentes Lojistas (CNDL) e pelo Servico de Protecao ao
Creédito (SPC Brasil) aponta que dentre os principais viloes
da inadimpléncia, os mais citados sao a perda do emprego
(37%), que chega a 38% nas classes C e D, a reducao da
renda (24%) e a falta de controle financeiro (12%).

OBS: A cada 3 inadimplentes: 2 nao sabe quanto ganha e 1 nao se planeja.

Educacédo Finance ira Sustentavel 10 )

FONTE: https://www.segs.com.br/mais/economia/135181-alem-dos-efeitos-da-crise-descontrole-financeiro-esta-entre-principais-causas-da-
inadimplencia-no-pais-revela-pesquisa-cndl-spc-brasil
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Cultura do endividamento ‘4“

Vocé sabe que ha dois tipos de
pessoas?

As que pagam juros e

as que recebem juros.




Juros: pagar ou receber?
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CHEQUE ESPECIAL, - CARTAO DE CREDITO,
CONTAS ATRASADAS, - BOLETOS E CARNES

EMPRESTIMO CONSIGNADO

VANTAGENS DE USAR O CREDITO

ATENDER EMERGENCIAS,
ANTECIPAR CONSUMO,
IMPREVISTOS PREVISIVEIS,
APROVEITAR OPORTUNIDADES.

DESVANTAGENS DE USAR O CREDITO

= - PAGA MAIS CARO (transfere
dinheiro para terceiros),

= -COMPROMETE O CONSUMO
FUTURO (reduz o dinheiro
disponivel)

= - RISCO DE FICAR
SUPERENDIVIDADO

Educacdo Finance ira Sustentavel | 12

PAGADOR ou RECEBEDOR de juros?




Endividamento - U
‘ ' u E M Maringa

ALEM DO PAGAMENTO DOS JUROS TEM-SE OS REFLEXOS COLATERAIS DO

ENDIVIDAMENTO

v'  Efeitos na produtividade e reflexos na empresa
= 6 em cada 10 endividados = fora de controle
= 15 dias duracao média do salario
= 2 vezes mais adverténcias no trabalho
= 65% mais faltas entre endividados
= 3 vezes mais abonos

v Problemas de saude

v"  Relacionamentos na familia

Educacdo Finance ira Sustentavel | 13




Economia comportamental AT

Prof. Richard thaler - Prémio Nobel de economia 2017

O fator comportamental se tornando a principal corrente de pesquisa em
economia.

O estudo mostra que as pessoas saem da racionalidade de maneiras coerentes,
portanto seu comportamento pode ser antecipado.

”Cair na tentacao e gastar com algo que nao precisava ou até mais do que poderia

é o principal motivo que leva a maioria das pessoas a nao conseguir fazer
poupanca para usar em situacoes inesperadas ou para ter renda extra no futuro”.

“Sem autocontroleas “"tentac¢oes” de curto prazo sabotam o planejamento
de longo prazo, como por exemplo uma reserva mensal para aposentadoria que
acaba sendo trocada pela parcela de financiamento do carro”.

(Troca de carro por ano: Brasil 1,7 anos, Alemanha 2,8 anos eua/inglaterra 3,0
anos — telefonica mundial, 2016)

Educacédo Financeira Sustentavel 14




Economia comportamental YA i
r UEMMaringa’
As escolhas que fazemos sempre estao sob pressdes do tempo e das
emocoes o que deixa a racionalidade distante .

A economia comportamental trata o dinheiro de forma mais proxima da
realidade: nao diz como devemos agir, mas como, de fato, agimos.

Cada um de nds precisamos aprender a nos conhecer, sabendo dos pontos
fracos que nos deixa mais suscetiveis a consumir por impulso postergando o
habito de poupar.

O problema: a maioria tem o planejamento financeiro como uma privacao do
consumo.

Nao queremos deixar de ter pequenos prazeres de vida. Nossa cultura é do
nao planejamento.
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Lincoln: Mandamentos da prosperidade ‘i’UEMmm
24

|.  N3ao criaras prosperidade se desestimulares a poupanca;

Il. N3ao criaras estabilidade permanente baseado em dinheiro
emprestado.

Ill. Nao evitaras dificuldades financeiras se gastares mais do que
ganhas.

IV. Nao podera ajudar os homens de maneira permanente se fizeres
por eles aquilo que eles podem e devem fazer por si proprios.

FONTE: FRANKENBERG (2006).

V. Nao evitards CONFLITOS nas diversas areas da sua vida se

gastares mais do que ganhas.
FONTE: ZOTARELLI (2011)

Educacédo Financeira Sustentavel 16



Cultura do endividamento

Vou USAR ToDO O
MEU 13°SALARIO PARA
PAGAR VELHAS DIVIDAS!

.--E Como VoCE
VAl FAZER A5 Com

[\ DE vATAL ?
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AZENVDO NOVAS
DiVIDAS, ORAS. ..

F
&
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-]
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Cultura do endividamento

facebook.com/rvazarte

NEM TERMINEIDE PAGAR
AS CONTAS DO FIMDE ANO...
E VOCES JA ME APARECEM...

g

for more funny pics!

Educagiio Financeira Sustentavel | 18




Exemplos de falta do planejamento
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Que trapalhada !!! - O eterno 'trapalhao’' Dedé Santana, esta
com 81 anos e varias dificuldades financeiras. Ele revelou que
acabou cometendo alguns tropecos com seu dinheiro nos
ultimos anos, e acabou no aperto. Dedé inclusive ja revelou
gue Renato Aragao tem ajudado, "Nao foi pouca coisa; Renato
me deu, ndao emprestou”, diz.

Emerson Fittipaldi - Um dos maiores nomes da histéria do
automobilismo brasileiro, bicampedo da Formula 1 (1972 e
1974), bicampeao das 500 milhas de Indianapolis (1989 e
1993) e campedo da Formula Indy (1989) teve seus bens
penhorados pela Justica e acumula divida avaliada em RS 27
milhdes. Os advogados entraram com um acao para reaver
alguns seus bens, pois até mesmo seus troféus foram levados
de seu museu em Sao Paulo em um processo de penhoras.

http://br.betterdeals.com/Entretenimento/8-famosos-brasileiros-que-estao-falidos

Educagiio Financeira Sustentavel | 19
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Exemplos de falta do planejamento
P P ‘ -'4UEM

Tyson é outro que perdeu muito dinheiro em

um divorcio e impostos americanos. Ele foi um dos
lutadores mais famosos do mundo,

porém Mike nao soube administrar tudo que
ganhou com o esporte e acabou perdendo seu
dinheiro e ainda acumulando uma divida de USS$

23 milhoes.
http://www.amigaironica.com.br/famosos-ficaram-pobres/

Principio basico das finangas pessoais:
O importante ndao é o quanto se ganha
mas, 0 quanto e como se guarda.

\\\ \\

Nicolas Cage Elton John Michael Jackson

Silvio Santos - Antes de fundar um império que vai

muito além do SBT, o empreendedor vendia capinhas de

plastico para guardar o titulo de eleitor junto com seu cducacio Financeira Sustentivel (20 )
irm3o. o
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Segundo EKER (2006*), o ESTILO DE VIDA é da mente
resultado das ATITUDES geradas por nossas miliondria

CRENCAS (+ ou -) as quais estdao impregnadas em

nosso modelo de DINHEIRO

O modo como manejamos nossa vida financeira foi em larga
escala construido a partir do que ouvimos, do que deixamos de
ouvir, do que vimos ou deixamos de ver nossos pais fazerem ou
dizerem a respeito de dinheiro.

As bases do nosso modelo financeiro foi construida até os cinco
anos (Eker, 2006).

Educacédo Financeira Sustentavel 22

* EKER, T. Harv. Os segredos da mente milionaria — RJ: Sextante, 2006.




Formacao Modelo de Dinheiro

Influéncias

v Pela programacao verbal
°* O que vocé ouvia quando era crian¢a?

v Pelo exemplo
* O que voceé via quando era crian¢a?

v Pelos episodios especificos
* Que experiéncias vocé teve quando era criang¢a?

- Universidade
A ) u E M Estadual de
Maringa
' 4

Educacédo Financeira Sustentavel 23




Formacao Modelo de Dinheiro _AUEMM g

Pensamentos

‘*m

Agoes

COMPLETANDO O MODELO G Resultados (P.24)

Programacao
Pensamentos

“m

Agoes

L; Resultados (P.26)

Educacédo Finance ira Sustentavel | 24




Influéncias na formacao do modelo

MUNDO MENTAL
pensamento

MUNDO
EMOCIONAL
(sentimento)

EM

MUNDO FiSICO
(acao, resultados)

FONTE: T. Harv Eker. Os segredos da Mente Milionaria. 2006, p 21 Educagdo Financeira Sustentavel 25
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Formacao Modelo de Dinheiro

Influéncias

L Pensamentos

L Acoes

L Resultados

Educacdo Finance ira Sustentavel | 26




5 .3 S UEM
Formacao Modelo de Dinheiro ?

Influéncias da programacao verbal

Poupe para os dias ruins.

Os ricos sao gananciosos.

Nunca se tem o bastante.

Dinheiro nao nasce em arvore.

Vocé tem que dar duro para ganhar dinheiro.

N3o se pode ser rico e espiritualizado ao mesmo tempo.

Os ricos ficam cada vez mais ricos e os pobres cada vez mais
pobres.

Nem todo mundo pode ser rico.
N3ao temos dinheiro para isso.
O dinheiro é a fonte de todo mal

Educacédo Financeira Sustentavel 27



5 .3 S UEM
Formacao Modelo de Dinheiro ?
Influéncias de exemplos

* Como se comportavam os seus pais ou responsaveis em
questoes de dinheiro quando vocé era crianga?

* Eles cuidavam bem ou mal das financas?

°* Eram gastadores ou econémicos?

* Eram investidores perspicazes ou nunca investiam?

°* Eram propensos a arriscar ou conservadores?

* Vocés tinham dinheiro sempre ou s6 esporadicamente?

®* O dinheiro afluia com facilidade a sua familia ou era suado?
* Era fonte de felicidade ou motivo de asperas discussoes?

Educacédo Financeira Sustentavel 28
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Formacao Modelo de Dinheiro

Influéncias de episodios especificos

" Que experiéncia vocé teve na infancia com relacao a dinheiro,
riquezas e pessoas ricas

" Exemplo: Experiéncia da enfermeira na discussao com o pai no
restaurante.

Educacédo Finance ira Sustentavel | 29
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Livro: Os segredos da mente milionaria
Texto base: Parte 1 — O seu modelo de dinheiro

Reflexao: Temos um modelo financeiro?

Que modelo financeiro rege a nossa vida?

e Como ele foi construido?

e Vida é tao curta 2 viver o aqui e agora?

e Seguranca financeira é vital ?
e Se nao ha risco, nao ha diversao?

e Qual é o0 nosso modelo financeiro?

/N
Educacédo Finance ira Sustentavel 30 )
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5 .3 S UEM
Formacao Modelo de Dinheiro ?

PRECISAMOS TER CONSCIENCIA DAS FORCAS
(INFLUENCIAS) QUE SOFREMOS DIARIAMENTE e
AGIR COM MATURIDADE

Educacédo Finance ira Sustentavel 31
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Formacao Modelo de Dinheiro

Elementos-chave para mudanca

v Conscientizacao
® \océ nao pode modificar uma coisa cuja existéncia ignora.
v’ Entendimento

. 111 7 A ’
" Compreender a origem do seu modo de pensar ', vocé sera capaz de
reconhecer que ele tem que vir de fora.
4 Dissociagao

® Ao constatar que esse modo de pensar nao € seu, vocé tem a opcao
de manté-lo ou larga-lo, baseado em quem vocé é hoje e onde quer
estar amanha.

/ Recond iCiona mento Educagdo Finance ira Sustentdavel 372




5 .3 S UEM
Formacao Modelo de Dinheiro ?

Acreditamos que vivemos uma vida baseada em escolhas, no
entanto, a maior parte do tempo agimos no automatico, dirigidos
por condicionamentos passados e velhos habitos.

Principio de riqueza

“A consciéncia observa os nossos pensamentos e as nossas acdes
para que vivamos das escolhas verdadeiras feitas no momento
presente em lugar de sermos governados por uma programag¢ao
proveniente do passado”

Educacédo Financeira Sustentavel 33
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Consciéncia da mudan¢a do modelo de dinheiro"éuﬂvI

ESTILO DE VIDA, ATITUDES E CRENCAS

estabelecer METAS visando o equilibrio financeiro,

reduzindo despesas e evitando desperdicios

gerar poupanga

Implementar nosso plano de investimentos a médio e longo

prazos.

Educacédo Finance ira Sustentavel 34
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Mudanca de estilo e vida ‘éu

Em torno de 30% dos ALIMENTOS vao PARA O LIXO, desde a
"colheita ao consumo".

As perdas ocorrem na colheita, no transporte, armazenamento,
gondulas, restaurantes e ... em nossas casas"

Da mesma forma, cerca de 20% da ENERGIA que gastamos e

30% da AGUA que consumimos tem o mesmo destino:
DESPERDICIO.

E os juros que pagamos durante a vida?

Educacédo Finance ira Sustentavel | 35
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B — Projeto de vida

Meu estado atual

Meu estado
desejado

Areas da vida
Espiritual | Fisico
% %
Profissional Mental
% e
Financeiro % % Emocional
% %
Social Familiar

Educacdo Finangeffa Sustentdvel 37
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ORCAMENTO DOMESTICO MENSAL SUGERIDO
K UEM:=

Novembro/2018

Identificacao

Previsto

A Entradas Normais/Fixas

Saidas Normais/Fixas

Realizado

Diferenca

Resultado Antes dos Eventuais
(C=A-B)

Entradas Eventuais

E Saidas Eventuais

Resultado Sobra/Falta
(F=C+D-E)

Resultado Acumulado
G | (F do més anterior+ F do més atual)

Educagdo Financeira Sustentavel | 39




Aluguel

Condominio

Luz
Internet

Combustivel
Mercado
Restaurante
Academia

Lazer

ORCAMENTO DOMESTICO MENSAL SUGERIDO

Identificacao

4.000,00
1.500,00

900,00
120,00
150,00
60,00
220,00
1.000,00
500,00
160,00
100,00

Manutencédo conta Itau 22,00
Manutencao conta Brasil 14,00

Resultado antes dos eventuais* | 2254000 2254000  2.254,00

4.000,00
1.500,00

900,00
120,00
150,00

60,00
220,00

1.000,00

500,00
160,00
100,00
22,00
14,00

~UEM
dez/18
_previsto | _Previsto | _Previsto__

4.000,00
1.500,00

900,00
120,00
150,00

60,00
220,00

1.000,00

500,00
160,00
100,00
22,00
14,00

Universidade
Estadual de
Maringa

* A presenga de paréntese indica falta de recursos e auséncia a sobra de recursos




ORCAMENTO DOMESTICO MENSAL SUGERIDO
K UEM:=

Identificacio dez/18
¢

132 Salario 2.000,00 2.000,00

IPTU 800,00
IPVA 1.000,00

Licenciamento 80,00

Seguro Obrigatorio 120,00
Presentes 1.000,00
Roupas 260,00
Calcados 300,00
Viagem 3.500,00
Geladeira 2.500,00

4.254,00 506,00 2.546,00
Resultado Acumulado* 4.254.,00 2.748,000  1.202,00

* A presenca de paréntese indica falta de recursos e auséncia a sobra de recursos

Educacgdo Financeira Sustentavel | 41 |




Distribuicao Sugerida dos Gastos

ORCAMENTO DOMESTICO MENSAL SUGIERIDO
LM

Dividas/Investimentos
2%

Despesas Mensais
0%

Desejos
10%

Gratidao/ Doacao/
Dizimo
10%
| Aposentadoria/
Pagar a si
10%

N
stentavel | 42
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D - Investimentos - Ui
‘ ' UEM Maringa

Alocacgao de investimentos de acordo com o perfil e prazo de investimento (CESTA)
OBS:nao esta em ordem de prioridade

Dinheiro de CP, liquidez Dinheiro de MP, um més Dinheiro de LP
imediata (DIAS CHUVOSOS) até 5 anos (SONHOS) (APOSENTADORIA)
(2018...2020) (2018...2023) (2018...2048)

- Para emergéncias ou - Para buscarum ganho - Paraformar uma
aproveitar oportunidades de maior, acima da inflacao poupanca para a
investimentos - ONDE aposentadoria

- Para as despesas com - Fundos multimercados - ONDE
familia, manter reserva - Titulos de crédito -AcOoes e - fundos de
equivalente a 6 meses do privado, como CDBs acoes tradicionais
custo - Renda fixa (aplic. - fundos de dividendos

- ONDE inicial mais elevada) - NTN-Bs, titulos publicos

- caderneta de poupanca indexados ao IPCA

- Titulos publicos - LFT - Planos de previdéncia

- Fundos conservadores privada

(DI e renda fixa) - Imoveis com potencial de

geracao de renda.
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Maringa

Quatro principios basicos do planejamento J&UEMEQME
1. Quem guarda tem ’

Nao gastar tudo que ganha (Lei dos 10%)
2. Comece ontem

Imediatamente enquanto estamos em nossa plena capacidade de
trabalho e vigor fisico e intelectual.

3. Olhe para depois de amanha
Planejamento dos investimentos — médio e longo prazos.
4. Deé sentido a sua poupanga

Planejar os investimentos em funcao dos ideais. (Lembre-se dos

objetivos de vida)
Uma longa caminhada come¢a com o primeiro passo. (Lao Tsé)
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