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RESUMO

Introducgao: A imagem corporal € a percepcao multidimensional que a mente do individuo
constroi em relacdo a si mesmo, suas formas e sentimentos. Individuos na fase da
adolescéncia, possuem uma tendéncia de vulnerabilidade em relagdo ao corpo e
aparéncia. A insatisfacdo com o corpo tem efeito negativo sobre a saude social,
psicoldgica e fisica, principalmente em meninas adolescentes. Objetivo: Avaliar o perfil
antropométricos e de composi¢do corporal de adolescentes com excesso de peso
ingressantes em um Programa Multiprofissional de Tratamento da Obesidade (PMTO)
conforme a Percepc¢do da Imagem Corporal Real (PICR). Métodos: Foram incluidos na
amostra 43 adolescentes, com idade de 15-18 anos, ingressantes em um PMTO, sendo
17 do sexo masculino e 26 do sexo feminino. Resultados: Foi observado uma coeréncia
entre IMC, CC, CQ, MG, %G e a PICR dos adolescentes do sexo masculino, com excecao
dos enquadrados na Silhueta 5. Para os adolescentes do sexo feminino essa coeréncia
foi notada entre IMC, CC, CQ, MG e a PICR. Nao se observou coeréncia entre a MM e a
PICR em ambos os sexos. Concluséo: A obesidade abdominal e a MG se sobrepdem a
MM na PICR dos adolescentes, o que pode favorecer a insatisfacdo com a IC, uma vez
gue ha indicios de paradigmas estéticos e em desarmonia com a composi¢ao corporal e
0s preceitos de saude na formacéo da autoimagem.
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ANTHROPOMETRIC EVALUATION AND BODY COMPOSITION OF TEENS WITH
OVERWEIGHT AS THE IMAGE PERCEPTION OF BODY REAL

ABSTRACT

Introduction: Body image is a multidimensional perception that the mind of the individual
constructs in relation to itself, its forms and feelings. Individuals in adolescence, have a
vulnerability trend relative to the body and appearance. Dissatisfaction with the body has
a negative effect on the social, psychological and physical health, especially in adolescent
girls. Objective: To evaluate the anthropometric profile and body composition of
adolescents with excess weight in a freshmen Treatment of Obesity Multidisciplinary
Program (PMTO) as the perception of the Real Body Image (PICR). Methodos: The study
sample 43 adolescents, aged 15-18 years engaged in a PMTO, 17 male and 26 female.
Results: consistency between BMI was observed, CC, QC, MG, % G and PICR of
adolescent males, except framed in silhouette 5. For female adolescents that consistency
was noted between BMI, WC, HC, MG and PICR. There was no consistency between MM
and PICR in both sexes. Conclusion: Abdominal obesity and MG overlap MM in PICR
adolescents, which can help dissatisfaction with IC, since there is evidence of aesthetic
paradigms and in harmony with the body composition and health principles in the formation
of self image.
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INTRODUCAO

A imagem corporal (IC) € uma percep¢do multidimensional que a mente do
individuo constroi em relacéo a si mesmo e suas formas, imagens corporais e sentimentos
(SCHERER et. al. 2010). Atualmente, nota-se que o mundo social discrimina individuos
que nao se enquadram nos padrdes de beleza impostos. Em vista disto, pesquisas atuais
apontam prevaléncias altas de insatisfacdo da IC em adolescentes A insatisfagdo com o
corpo tem efeito negativo sobre a saude social, psicologica e fisica, principalmente em
meninas adolescentes, tais como bulimia e anorexia (DUNSTAN, PAXTON, MCLEAN,
2016).

Em consequéncia, surge a necessidade de uma grande atencdo acerca desta
tematica, que se tornou um problema de salde publica na atualidade (SCHERER et. al.,
2010). Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi avaliar o perfil antropométrico e de
composicdo corporal de adolescentes com excesso de peso conforme a PICR,

ingressantes em um Programa Multiprofissional de Tratamento da Obesidade (PMTO).

METODOS

Foram incluidos na amostra 43 adolescentes, com idade de 16-18 anos,
ingressantes em um PMTO, sendo 17 do sexo masculino e 26 do sexo feminino. Para
avaliacdo da imagem corporal, foi aplicado o questionario escala de nove silhuetas
proposto por Stunkard (1983). O instrumento é composto por 9 imagens com sequéncias
de silhuetas de adolescentes que vao das mais magras até mais obesas, na qual o
adolescente assinala qual sua Percepcao da Imagem Corporal Real (PICR), e qual sua
Percepcdo da Imagem Corporal Ideal (PICI), entretanto, para este estudo, somente
analisamos a PICR. Também foram coletadas informacdes referentes a composicao
corporal e variaveis antropométricas. Para avaliagdo da composicao corporal, foi utilizado
um aparelho de bioimpedéancia elétrica multifrequencial, octapolar da marca Biospace,
modelo InBody 520. A estatura foi medida em um estadidmetro Standard Sanny com
precisdo de 0,1 cm. O IMC foi calculado a partir da divisdo da massa corporal dos
adolescentes pela sua estatura ao quadrado. As Circunferéncias de Cintura (CC) e
Quadril (CQ) foram medidas com o auxilio de uma fita ndo extensiva de marca WISO com
precisdo de 0,1 cm. O tratamento estatistico foi realizado com auxilio do Software SPSS
20.0. A diferenca entre os sexos, quando apresentado normalidade dos dados, utilizou-
se o teste T independente, e quando os dados eram ndo-normais, utilizou-se o teste U de
Mann-Whitney. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05).




RESULTADOS

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra de acordo com o sexo de adolescentes com excesso
de peso ingressantes em um PMTO. Maringa, 2016.

Masculino (n=17) Feminino (n=26) P
PICR 61 5:1 0,218
Idade (anos) 16,0£0,9 16,0+0,8 0,823
Peso (kg) 101,9+27.3 81,0¢13,7 0,013*
Estatura (m) 1,7740,09 1,64+1,52 0,088
IMC (Kg/m?) 32,6491 32,649,1 0,852
CC (cm) 96,2+13,7 84,9498 0,002*
CQ (cm) 110,6+15,9 111,0+9,6 0,756
RCQ 0,99+0,1 0,95+0,1 0,011*
MM (kg) 60,2+9.8 44 516,0 0,110
MGA (kg) 37.9+20.3 33,17+10,2 0,001*
MGR (%) 35,2+10,5 40,946,6 0,052

PICR: Percepcdo da Imagem Corporal Real; IMC: Indice de Massa Corporal; CC: Circunferéncia de Cintura; CQ:
Circunferéncia de Quadril, RCQ: Relagado Cintura Quadril; MM: Massa Magra; MGA: Massa de Gordura Absoluta; MGR:
Massa de Gordura Relativa; Dados apresentados em MédiazDesvio padrio; *P = 0,05.

Na Tabela 1 nota-se que ndo houve diferenca entre os sexos, com excec¢ao da
massa corporal, da CC, da RCQ e da MGA, em que os adolescentes do sexo masculino
apresentaram maiores valores que o sexo oposto. Notou-se também que os adolescentes
do sexo masculino apresentaram uma discreta tendéncia para maior PICR, estatura e
MM, e menor CQ e MGR.

Tabela 2. Valores de IMC, CC, CQ, MM e MG por PICR e conforme o sexo dos
adolescentes com excesso de peso ingressantes em um PMTO. Maringa, 2016.

3 4 5 6 7 8
N - 01 02 06 06 [1)2]

O IMC - 253 24.4+0.5 28,7145 34,6+11.,5 40,0£7 .1

Z (Kg/m?)

5 CC (cm) - 85,0 81,9¢1,5 92,3+11,0  97.0¢17.0  104.0+1.4

(] CQ (cm) - 102.5 98,542 1 107.7+7.8 121,1+14.8 123,7+5,2

2 MM (kg) - 64,1 55,8471 64,9477 59,9+4,2 57,451

= MGA (kg) - 222 16,6408 259+16,3  47.4+24.4 5274110
MGR (%) - 246 21,914 26,0+10,5 41,5+11.3 46,3+7,5
N 01 05 07 07 03 03
IMC 253 26,3+0,5 27,102 34,1+4.5 35,1+4.9 39,5+4,5

2 (kgim?)

E CC (cm) 75,5 77,1+£3,2 84,4405 85,9+7.9 87,9194 102,7+7.6

E CQ (cm) 98.4 104,8+3,6 108,2+4,7 119,4+13,3 123,2+6.8 118,4+15,6

E MM (kg) 40,0 41,5+£3.,0 44,849 1 39,9+6.7 45,644 4 45,1+0,9
MGA (kg) 21,5 27.3+1.,3 27,3+2.0 41,1+9,5 43,8+10,1 48,9+7.6
MGR (%) 33,5 38,2+2.8 36,7164 49.1+1,6 47.2+8,3 50,5+3,5

PICR: Percepciio da Imagem Corporal Real; IMC: Indice de Massa Corporal; CC: Circunferéncia de Cintura; CQ:
Circunferéncia de Quadril; RCQ: Relagdo Cintura Quadril; MM: Massa Magra; MGA: Massa de Gordura Absoluta; MGR: Massa
de Gordura Relativa. Dados apresentados em MeédiazDesvio padrao; *P £ 0,05; - Auséncia de resposta.

Na tabela 2 observa-se uma coeréncia entre IMC, CC, CQ, MGA, MGR e a PICR
dos adolescentes do sexo masculino, com excec¢do dos enquadrados na Silhueta 5. Para
os adolescentes do sexo feminino essa coeréncia foi notada entre IMC, CC, CQ, MGA e
a PICR. N&o se observou coeréncia entre a MM e a PICR em ambos 0S sexos.




DISCUSSAO

A preocupacao com 0s prejuizos que a obesidade acarreta, tem incluido além dos
aspectos fisicos, os aspectos psicolédgicos, principalmente os relacionados a imagem
corporal. Aimeida et al., (2008) evidenciou que quanto maior o grau de obesidade, maiores
séo os seus efeitos negativos sobre a imagem corporal e a convivéncia social das pessoas
obesas. O reconhecimento ou o auto-conceito € um fendmeno pessoal que ajuda o
individuo a dirigir seu comportamento, devido cada um carregar consigo um conceito
positivo e negativo, cujo efeito reflete nele mesmo (CATANEO et al., 2005).

A beleza feminina varia em funcao dos padrdes estéticos, e estudos mostram que
mulheres se sujeitam a alterar sua forma fisica de modo a seguir esses padrées
(FERREIRA; LEITE, 2002; DAMASCENO et al., 2005). Acredita-se que a midia estimule
as pessoas a valorizar um padrao estético magro, discriminando o gordo de uma maneira
ndo sutil, com mensagens agressivas, persuasivas e pouco estimuladoras, reforgando a

baixa auto-estima percebida pelos individuos obesos (FELIPPE et al., 2004).

CONCLUSAO

A obesidade abdominal e a massa de gordura se sobrepdem a massa magra dos
adolescentes com excesso de peso na percep¢do da imagem corporal real, o que pode
favorecer a insatisfacdo com a imagem corporal, uma vez que ha indicios de paradigmas
estéticos e em desarmonia com a composicdo corporal e os preceitos de salde na

formacado da auto-imagem.
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